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Program studiéw podyplomowych
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Y Podyplomowego Collegium Medicum
Nazwa studiow podyplomowych Podstawy psychoterapii

Ogolny opis studiow podyplomowych

Celem studiow jest przekazanie stuchaczowi podstaw wiedzy o psychoterapii i wykorzystaniu jej do funkcjonowania w roli psychoterapeuty, a takze
przygotowanie do treningu podstawowych umiejetnosci terapeutycznych oraz analiza wtasnych do$§wiadczen klinicznych.

Studia obejmuja zagadnienia z zakresu m.in.: podejscia psychoanalitycznego, podejscia poznawczego, podejscia behawioralnego, podejscia systemowego,
podstaw medycyny i psychologii oraz teorii osobowosci ilustrujace rézne sposoby rozumienia normatywnego i patologicznego rozwoju osobowosci, a
takze podstawowe techniki diagnozy osobowosci.

Stuchacz pozna objawy najczeéciej wystepujacych chordb somatycznych wymagajacych konsultacji lekarskiej oraz objawy obserwowane w przebiegu
zaburzen psychicznych. Potrafi klasyfikowa¢ choroby psychiczne oraz zasady stawiania diagnozy lekarskiej wg obowiazujacych systemow
klasyfikacyjnych.

W czasie dwuletniego ksztatcenia bardzo duzy nacisk potozony jest na aspekt praktyczny. Podczas zaje¢ ¢wiczeniowych z dialogu terapeutycznego,
stuchacz zostanie zapoznany z zasadami oddzialywan psychospotecznych. Pozna reguty uruchamiania niespecyficznych i specyficznych oddziatywan
leczacych, zasady tworzenia relacji terapeutycznej oraz zasady rozumienia niejawnych tresci wypowiedzi pacjenta. Pozna praktyczne zasady
funkcjonowania w roli psychoterapeuty w terapii indywidualnej oraz roznice w prowadzeniu psychoterapii indywidualnej, w zalezno$ci od zaburzen
psychicznych pacjenta. Zdobedzie umiejetnos¢ prowadzenia konsultacji rodzinnej, diagnozy relacji rodzinnej oraz zastosowania podstawowych
systemowych technik terapeutycznych w pracy z rodzing.

Ukonczenie studiéw podyplomowych ,,Podstawy psychoterapii” umozliwia kontynuacj¢ nauki na studiach podyplomowych ,,Szczegdétowe zagadnienia
psychoterapii”. Kierunki studiéw ,,Podstawy psychoterapii” oraz ,,Szczegotowe zagadnienia psychoterapii” stanowia sktadowg teoretyczno-éwiczeniowa
szkolenia do Certyfikatu Psychoterapeuty prowadzonego przez Katedre Psychoterapii UJ CM i atestowanego przez Sekcje¢ Naukowa Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Szczegétowe warunki uzyskania certyfikatu okreslone sa przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.
(http://www.psychoterapia.wl.uj.edu.pl/kursy/certyfikat).

Efekty uczenia si¢

(dla kwalifikacji czgstkowych uwzgledniajgcych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w rozporzgdzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa ¥
Kwalifikacji)
Wszystkie efekty uczenia si¢ okreslone w programie danych studiow podyplomowych powinny stanowic odniesienie do efektow z PRK na tym samym poziomie.

go z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

LP WIEdza odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiéw podyplomowych stuchacz zna i rozumie:

Posiada specjalistyczna wiedzg z zakresu psychoterapii, budowania relacji terapeutycznej i specyficznych
wi fenomenow zachodzacych w psychoterapii w szczegéInosci w psychoterapii indywidualne;j. P7S WG
w2 Posiada specjalistyczna wiedzg z zakresu psychopatologii, diagnostyki i kwalifikacji pacjentow

psychiatrycznych do leczenia psychoterapeutycznego. P7S WG
W3 |Zna czynniki indywidualne, rodzinne i kulturowe predysponujace do zachorowania. P7S WK
W4 |Zna podstawowe zagadnienia spoteczne i etyczne. P7S WK
LP Umle«] QtnOSCI odniesienie do efektéow z PRK

Po ukoniczeniu studiow podyplomowych stuchacz potrafi:

Ul [Potrafi postawi¢ diagnozg i oceni¢ mozliwosci lecznicze. P7S UW

Potrafi odr6zni¢ aktualne zakltocenia procesow psychicznych od okolicznosci, stanowiacych predyspozycje
2 . .

do ich powstawania. P7S UW
U3 |Potrafi komunikowac si¢ swobodnie z pacjentami z réznymi rodzajami zaburzen psychicznych. P7S UW

Potrafi ocenic efekty oddziatywan terapeutycznych, wyciaga¢ wnioski z przebiegu przeprowadzanych
U4 procesow psychoterapii indywidualne;j i krytycznie ocenia¢ swoje dzialania. P7S UK
U5 |Potrafi zidentyfikowaé zjawiska w relacjach pomigdzy pacjentem a terapeuta. P7S UK
U6 |Potrafi wspolpracowac interdyscyplinarnie oraz zaplanowaé z innymi specjalistami program leczenia. P7S UO
U7 Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedz¢ i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejgtnoscei, korzystajac z roznych

zrodet. P7S UU
U8 |Ma swiadomosc ograniczenia swojej wiedzy i urniejytnosci, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji. P7S UU
U9 |Rozumie potrzeby superwizji i treningu wlasnego dla prawidtowego prowadzenia procesu psychoterapii. P7S UU
LP KompeteHCJ € SpOleczne odniesienie do efektéow z PRK

Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz jest gotow do:

K1 Potrafi wspolpracowac z przedstawicielami innych zawodow medycznych zaangazowanymi w leczenie

pacjenta. P7S KK

Odnosi si¢ obiektywnie i nicoceniajaco do tresci psychicznych wnoszonych w procesie psychoterapii

indywidualnej przez pacjenta. P7S KO
K3 [Posiada $wiadomos¢ znaczenia procesow emocjonalnych dla funkcjonowania cztowieka. P7S KO
K4 Potrafi wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodow medycznych zaangazowanymi w leczenie

pacjenta. P7S KO
Ks Rozumie potrzebg ciaglego doksztalcania si¢ zawodowego osobistego, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju

i ksztalcenia. P7S KR




K6

Rozumie potrzebg rozwijania wiedzy o cztowieku i psychoterapii. W miar¢ moznosci aktywnie uczestniczy
samodzielnie lub we wspotpracy w jej poszerzaniu.

P7S KR




