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Program studiéw podyplomowych

Wydzial Wydziat Lekarski oraz Medyczne Centrum Ksztalcenia
Y Podyplomowego Collegium Medicum
Nazwa studiéw podyplomowych Zywienie w zdrowiu i chorobie - dietetyka kliniczna

Ogolny opis studiow podyplomowych

Celem studiow podyplomowych ,,Zywienie w zdrowiu i chorobie- dietetyka kliniczna” jest ksztatcenie specjalistow w zakresie obecnie stosowanego
holistycznego podejscia do pacjenta, ktore zaktada planowanie diet leczniczych, leczenie zywieniowe oraz modyfikacj¢ zachowan zywieniowych osob
zdrowych zgodnie z zasadami medycyny opartej na faktach, przy uwzglgdnieniu elementow psychodietetyki oraz bromatologii.

Program studiow zostal opracowany przez zespot ekspertow z zakresu medycyny, dietetyki, psychologii, psychoterapii oraz farmacji.

Studia umozliwiajg zdobycie usystematyzowanej, interdyscyplinarnej wiedzy teoretycznej oraz praktycznej w zakresie wykorzystania zasad zdrowego
zywienia, zywienia klinicznego, psychodietetyki oraz interakcji lekow z pozywieniem w réznych dziedzinach medycyny jako profilaktyki oraz elementu
leczenia choroéb. Program studiow zostal poszerzony o elementy bromatologii i enologii, jako dziedzin wspéttowarzyszacych zywieniu cztowieka.

Efekty uczenia si¢

(dla kwalifikacji czgstkowych uwzgledniajgcych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w rozporzgdzeniu Ministra Nauki i

Szkolnictwa Wy.

Kwalifikacji)
Wszystkie efekty uczenia si¢ okreslone w programie danych studiow podyplomowych powinny stanowic odniesienie do efektow z PRK na tym samym poziomie.

g0 z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

LP WIEdza odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiéw podyplomowych stuchacz zna i rozumie:
wi Zna catoksztalt procesow fizjologicznych i biochemicznych zachodzacych w organizmie cztowieka w
trakcie trawienia. P6S WG
w2 Posiada wiedz¢ na temat naturalnych sktadnikow toksycznych i anty-odzywczych w diecie oraz na temat
naturalnych karcinogenéw pochodzenia roslinnego. P6S WG
Zna aktualng terminologi¢ obowiazujaca w naukach zywieniowych, przydatna
W3 |w konstruowaniu podstawowych i specjalistycznych diet oraz modyfikacje w zaleznosci od specyficznych
potrzeb i stanu zdrowia jednostki. P6S WG
W4 | Zna zamienniki produktow spozywczych. P6S WG
W5 Zna zasady oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia cztowieka (prawidlowy stan odzywienia,
niedowaga, nadwaga, otyto$¢) w roznych grupach wiekowych. P6S WG
W6 | Zna zwyczaje zywieniowe i potrawy charakterystyczne dla réznych regionéw $wiata. —
W7 | Zna zalecenia zywieniowe charakterystyczne dla roznych standw fizjologicznych cztowieka.
P6S WG
W8 | Zna zasady konstruowania i interpretacji jadtospisoéw z wykorzystaniem programow komputerowych. & e
P6S W
Wo Zna produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane oraz zalecane techniki sporzadzania potraw w
poszczegdlnych rodzajach diet. P6S WG
W10 | Posiada wiedzg na temat diet leczniczych i ich zastosowania w przypadku konkretnych schorzen. e e
Wil Zna poszczegdlne rodzaje diet niekonwencjonalnych oraz potencjalne niebezpieczenstwa zwigzane z ich
dhugotrwatym i czgstym stosowaniem. P6S WG
W2 Posiada wiedzg na temat patofizjologii najczgsciej spotykanych chorob metabolicznych oraz mechanizmow
poprzez ktore dieta moze wptywa¢ modulujaco na ich powstawanie i przebieg.
P6S WG
Wi3 Zna réznice w efektach metabolicznych generowanych przez weglowodany o réznym sktadzie i
pochodzeniu. P6S WG
W14 | Zna podlegajace modyfikacji czynniki ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego. P6S WG
wis Zna podstawowe zalecenia zywieniowe wydane przez Instytut Zywnosci i Zywienia a takze europejskie i
polskie towarzystwa naukowe, dotyczace prewencji i leczenia chordb. P6S WG
Zna zasady leczenia zywieniowego w chorobach o zwigkszonym katabolizmie: enteralne i parenteralne w
W16 |tym rodzaje diet przemystowych i preparatow dozylnych oraz metody podania zywienia do uktadu
naczyniowego. P6S WG
W17 | Zna interakcje zachodzace pomigdzy Zywnoscia a lekami. P6S WG
W18 | Zna zasady modyfikacji leczenia Zywieniowego w zaleznosci od zmian stanu pacjenta. P6S WG
W19 | Rozumie zwigzek migdzy nietolerancjami pokarmowymi a prozdrowotnymi zachowaniami cztowieka. PGS WG
Posiada wiedzg na temat wptywu substancji farmakologicznie czynnych zawartych
W20 [w zywnosci na dziatanie lekow oraz rozumie interakcje zachodzace migdzy lekami
a zywnoscia, ostabiajace lub nasilajace dziatanie substancji leczniczych. P6S WG
w21 Zna najczgs$ciej wystgpujace obecnie rodzaje zaburzen odzywiania i rozumie sposob postgpowania
dietetycznego w terapii uzaleznien. P6S WG
W22 | Zna mechanizmu dziala osi mézg — jelito. P6S WG




w23

Zna wieloaspektowe rozwiazania z zakresu dietetyki w aspekcie holistycznego podejscia do czlowieka
zdrowego i chorego, z zapewnieniem optymalizacji sposobu zywienia i osobniczych zachowan
zywieniowych

P6S

WG

LP Umle-] QtnOSCI odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz potrafi:
Ul | Potrafi postugiwac si¢ tablicami wartosci odzywczych.
P6S UW
U2 |Potrafi postugiwac si¢ ,,Albumem fotografii produktow i potraw”. P6S_UW
U3 Potrafi wykorzysta¢ komputerowe programy do konstruowania jadtospisow dostosowanych do
indywidualnych potrzeb cztowieka zdrowego. P6S UW
U4 Potrafi obliczy¢ podstawowe sktadniki diety: biatka, weglowodany, thuszcze oraz wybrane witaminy i
sktadniki mineralne (z wykorzystaniem ,, Tablic wartosci odzywczych”). P6S UW
Us Potrafi zastosowa¢ odpowiedni rodzaj pomiaréw antropometrycznych w zaleznosci od stanu zdrowia i
wieku pacjenta. P6S UW
U6 Potrafi zinterpretowa¢ pomiary sktadowych masy ciala: thuszczowa i bezttuszczowa masa ciata oraz
calkowita woda ustroju. P6S UW
U7 Potrafi dokonywa¢ zmiany w jadtospisach polegajace na zamianie thuszczow nasyconych na thuszcze
prozdrowotne. P6S UW
Us Potrafi oceni¢ czy dieta mtodziezy oraz ludzi dorostych (16-65 lat) ma prozdrowotne czy anty-zdrowotne
wlasciwosci. P6S UK
U9 | Potrafi zinterpretowac i oceni¢ stan odzywienia ludzi starszych (z wykorzystaniem kwestionariusza MNA).
P6S UK
Potrafi okresli¢ zapotrzebowanie energetyczne, ilo§¢ kalorii przypadajaca na biatka, weglowodany i
U10 |tluszcze, a takze obliczy¢ podaz ilosciowa tych makrosktadnikow
w poszczegolnych rodzajach diet leczniczych. P6S UK
Ul1 | Potrafi okresli¢ wady i zalety stosowania diet niekonwencjonalnych. P6S UK
Ul12 | Potrafi skonstruowa¢ diet¢ dla pacjentow dostosowana do indywidualnego zapotrzebowania.
P6S_ UW
U3 Potrafi dobra¢ odpowiednie postgpowanie dietetyczne i suplementacj¢ w okresie chemioterapii i
radioterapii. P6S UW
Ul4 Potrafi zaplanowac¢ i monitorowac przebieg leczenia zywieniowego oraz podja¢ decyzj¢ o kontynuacji lub
zakonczeniu interwencji Zywieniowe;j. P6S UW
LP KompeteHCJ ¢ SpOleczne odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz jest gotow do:
Kl Rozumie pojecie dietetyki jako nauki interdyscyplinarnej, odgrywajacej znaczaca rolg
t iu zdrowia cztowieka w kazd kresie j ju.
w utrzymaniu zdrowia cztowieka w kazdym okresie jego rozwoju. Pt
K2 | Rozumie potrzebg doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciaglej edukacji z dziedziny dietetyki.

P6S

KR




