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Opis programu

Program studiéw podyplomowych ,Szczegétowe zagadnienia psychoterapii” zawiera dwie gtdwne czesci wyktadowo-seminaryjna oraz
¢wiczeniowo-warsztatowg. Studia trwaja dwa lata. Czes¢ teoretyczna koncentruje sie na gtéwnych zagadnieniach psychopatologicznych
oraz ogoélnych zwigzanych z praktyka psychoterapii. Wszystkie przedmioty korcza sie zaliczeniem w formie krétkiego testu. Czes¢
praktyczna skoncentrowana jest na nauce psychoterapii grupowej oraz specyficznych technik psychoterapeutycznych. Podsumowaniem
studiéw jest egzamin kocowy polegajacy na praktycznej symulacji sesji psychoterapeutycznej oraz rozwigzaniu czesci testowe;j.

Studia oferuja profesjonalne przeszkolenie uczestnikdw o okreslonym wyksztatceniu wyzszym i wstepnym przygotowaniu w
psychoterapii w zakresie planowania i prowadzenia psychoterapii pod superwizja. Nabycie uprawnien do prowadzenia psychoterapii
wigze sie ze spetnieniem dalszych wymagan ujetych w odrebnych przepisach.

Studia zaznajamiajg uczestnikéw ze specyfika psychopatologii w kontekscie diagnostycznym jak i terapeutycznym. Tematy obejmuja
leczenie psychoterapig zaburzen osobowosci, nerwicowych, afektywnych, seksualnych i innych oraz specyfike psychoterapii dzieci i
mtodziezy i 0séb starszych. Tematy ogdine np. etyka wprowadzaja gtebiej w wymagania dotyczacy pracy psychoterapeuty.

Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ praktycznej nauki funkcjonowania w roli psychoterapeuty, obejmujacej m. in. kwalifikowanie do leczenia i
planowanie psychoterapii grupowej, budowanie relacji terapeutycznej wraz z rozwigzywaniem specyficznych trudnosci w grupie.

Uczestnicy zapoznaja sie praktycznie, w formie zaje¢ warsztatowych, ze specyfika wybranych technik psychoterapeutycznych m. in.
hipnozy, technik relaksacyjnych, psychodramy i pracy z ciatem.

Liczba godzin i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

315 godz.; 63 pkt.
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Efekty uczenia sie

(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w
rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw
uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do efektéw z PRK na
tym samym poziomie.

Wiedza

Tresé PRK

Uczestnik zna i rozumie sposoby postepowania diagnostycznego i terapeutycznego wtasciwe dla P7S_WG
okreslonych stanéw chorobowych

Uczestnik zna i rozumie objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych P7S WG
zaburzeniach psychicznych, w tym: schizofrenii, zaburzeniach afektywnych, zaburzeniach nerwicowych i
adaptacyjnych, zaburzeniach odzywiania, zaburzeniach zwigzanych z przyjmowaniem substancji

psychoaktywnych

Uczestnik zna i rozumie specyfike zaburzen psychicznych i ich leczenia u dzieci, mtodziezy oraz w okresie ~ P7S_WG
starosci

Uczestnik zna i rozumie objawy zaburzen psychicznych w przebiegu choréb somatycznych, ich wptyw na P7S_WG
przebieg choroby podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia

Uczestnik zna i rozumie problematyke seksualnosci cztowieka i podstawowych zaburzenh z nig zwigzanych ~ P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie podstawowe techniki psychoterapeutyczne P7S_ WG
Uczestnik zna i rozumie zasady tgczenia psychoterapii z farmakoterapia P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie rodzaje psychoterapii i zasady ich stosowania w réznych zaburzeniach P7S_WG

psychicznych
Uczestnik zna i rozumie regulacje prawne dot. psychoterapii i normy etyczne w psychoterapii P7S_WK

Uczestnik zna i rozumie specjalistyczng wiedze z zakresu psychoterapii, budowania relacji terapeutyczneji P7S_WG
specyficznych fenomendw zachodzacych w psychoterapii w szczegélnosci w psychoterapii grupowej

Umiejetnosci
Tresc PRK
Uczestnik potrafi oceni¢ zagadnienia i problemy etyczne w relacji terapeutycznej P7S_UW

Uczestnik potrafi wdrozy¢ wtasciwe i bezpieczne postepowanie terapeutyczne oraz przewidziec jego skutki  P7S_UW

Uczestnik potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem P7S_UK
potrzeb pacjenta

Uczestnik potrafi komunikowac sie ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedza P7S_UK
Uczestnik potrafi zaplanowac postepowanie diagnostyczne i zinterpretowac jego wyniki P7S_UW

Uczestnik potrafi rozpozna¢ problemy psychoterapeutyczne i okresli¢ priorytety w zakresie postepowania P7S_UW

Uczestnik potrafi proponowac indywidualizacje obowigzujacych wytycznych terapeutycznych i inne metody P7S_UW
leczenia wobec nieskutecznosci albo przeciwwskazan do terapii standardowe;j

Uczestnik potrafi planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne P7S_UW
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Tresc
Uczestnik potrafi aplikowa¢ wybrane techniki psychoterapeutyczne

Uczestnik potrafi negocjowac skierowanie pacjenta do psychoterapii i empatycznego wspierania pacjenta
podczas kryzysu

Uczestnik potrafi oceni¢ efekty oddziatywan terapeutycznych, wyciggac wnioski z przebiegu
przeprowadzanych proceséw psychoterapii i krytycznie ocenia¢ swoje dziatania

Uczestnik potrafi zidentyfikowad zjawiska w relacjach pomiedzy pacjentami w grupie i pomiedzy
pacjentami a terapeutg, oraz zastosowac adekwatne techniki terapeutyczne w grupie

Uczestnik potrafi doceni¢ potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego, dokonac
samooceny wtasnych kompetencji, wyznaczac kierunki wiasnego rozwoju i ksztatcenia

Uczestnik potrafi planowa¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcad sie w celu aktualizacji wiedzy
Uczestnik potrafi krytycznie oceniaé wyniki badan naukowych i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko

Uczestnik potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta

Kompetencje spoteczne

Tresc

Uczestnik jest gotéw do nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem,
a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych

Uczestnik jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta
Uczestnik jest gotéw do przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta

Uczestnik jest gotéw do podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o normy i zasady etyczne, ze
Swiadomoscig spotecznych uwarunkowan i ograniczeh wynikajacych z choroby

Uczestnik jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Uczestnik jest gotéw do propagowania zachowan prozdrowotnych

Uczestnik jest gotéw do korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

Uczestnik jest gotéw do rozumienia znaczenia proceséw emocjonalnych dla funkcjonowania cztowieka
Uczestnik jest gotéw do formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji

Uczestnik jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistéw, w
tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

Uczestnik jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej

Uczestnik jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

Uczestnik jest gotéw do odnoszenia sie obiektywnie i nieoceniajaco do tresci psychicznych wnoszonych w
procesie psychoterapii przez pacjenta

Uczestnik jest gotéw do przestrzegania w swoich dziataniach zasad etycznych, w tym nie wchodzenia z
pacjentem w relacje intymne lub towarzyskie, przestrzegania konsekwentnie kontraktu terapeutycznego,
nie wptywania sugestiami na decyzje zyciowe pacjenta
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