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Program studiéw podyplomowych

Wydzial Wydziat Lekarski oraz Medyczne Centrum Ksztalcenia
Y Podyplomowego Collegium Medicum
Nazwa studiow podyplomowych Psychogeriatria z elementami neuropsychologii

Ogolny opis studiow podyplomowych

Celem studiow podyplomowych ,,Psychogeriatria z elementami neuropsychologii” jest przekazanie stuchaczom specjalistycznej teoretycznej i
praktycznej wiedzy z zakresu psychogeriatrii ze szczegdlnym uwzglednieniem wybranych zagadnien neuropsychologicznych przydatnych w pracy
klinicznej i w opiece nad osobami starszymi.

Studia majg charakter doskonalacy - umozliwiaja doskonalenie i usystematyzowanie posiadanej wiedzy, z zakresu diagnozy i rehabilitacji funkcji
poznawczych w kontekscie cato§ciowych oddziatywan klinicznych wobec chorych w wieku podesztym oraz ich rodzin.

Wyktady prezentuja szeroki zakres wiedzy obejmujacy

m. in. tematyke: biopsychospotecznych aspektow leczenia 0sob w podesztym wieku, ze szczegdélnym uwzglgdnieniem problemow zdrowotnych:
internistycznych, neurologicznych i psychiatrycznych oraz neuropsychologiczne zagadnienia diagnostyczno-terapeutyczne osob starszych, wybrane
metody diagnozy oceny funkcji poznawczych i rehabilitacji neuropsychologicznej.

Szczegblny nacisk potozono na ksztatcenie praktycznych umiejetnoscei z wykorzystaniem analizy przypadkow.

Seminaria i warsztaty prowadzone przez specjalistow psychologii klinicznej w zakresie neuropsychologii umozliwia rozwijanie umiejgtnosci przede
wszystkim w zakresie przeprowadzenia przesiewowych badan neuropsychologicznych, diagnozy wybranych funkeji

poznawczych oraz oceny uzyskanych wynikow badania, a takze interpretacji ich wynikow w kontekscie biopsychospotecznej sytuacji osoby starszej.

Efekty uczenia sig¢
(dla kwalifikacji czgstkowych uwzgledniajqcych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji)
Wszystkie efekty uczenia si¢ okreslone w programie danych studiow podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do efektow z PRK na tym samym poziomie.
LP ) ) WICdZa ) ) odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz zna i rozumie:
W1 |Zna standardy leczenia 0sob starszych oraz kierunki rozwoju geriatrii. P7S_WG
W2 |Zna zasady oraz trudno$ci w prowadzeniu wywiaddéw, badaniu fizykalnym oraz ocenie stanu psychicznego P7S WG
starszego chorego.
W3 |Zna obraz kliniczny i przebieg najczgstszych chordb przewlektych wieku podesztego. P7S_WG
W4 [Ma wiedzg na temat zasad wspotpracy oraz poprawnej komunikacji i przyczyn utrudniajacych P7S WG
porozumiewanie si¢ z osobami w starszym wieku.
W5 |Zna zasady pracy interdyscyplinarnego zespolu geriatrycznego i jego znaczenie P7S_WG
w leczeniu choréb w starszym wieku.
W6 |Zna odrgbnosci farmakoterapii w starszym wieku i zagrozenia z nig zwigzane. P7S_WG
W7 |Zna podstawy pielggnowania osob starszych chorych somatycznie. P7S_WG
W8 [Posiada wiadomosci z epidemiologii, patogenezy, diagnostyki i leczenia najczgsciej wystepujacych zaburzen P7S_WG

psychicznych u pacjentow w starszym wieku w przebiegu chordb somatycznych.

W9 |Zna fizjologi¢ snu z uwzglgdnieniem procesu starzenia, konsekwencje zdrowotne niedoboru snu oraz P7S_WG
farmakoterapi¢ zaburzen snu u oséb w wieku starszym.

W10 |Posiada informacje na temat etiopatogenezy i leczenia zaburzen afektywnych wieku podesztego. P7S_WG

W11 |Zna rodzaje depresji podesztego wieku i roznice migdzy depresja a otgpieniem. P7S_WG

W12 |Posiada podstawowe wiadomosci z epidemiologii, patogenezy, P7S_WG
diagnostyki i leczenia zaburzen psychicznych towarzyszacych zespotom otepiennym, psychozom,

W13 |Zna charakterystyke podstawowych zespotow otgpiennych i metody ich diagnozy. P7S_WG

W14 |Zna podstawy teoretyczne i terminy ksztaltujace przedmiot badan neuropsychologii. P7S_WG

W15 |Zna na poziomie podstawowym budowg, strukture i funkcje moézgu w ujgciu neuropsychologii klinicznej. P7S_WG

W16 |Zna specyfike zwiazku poszczegdlnych obszarow mozgowych z funkcjonowaniem poznawczym, P7S_WG
emocjonalnym i behawioralnym cztowieka.

W17 |Zna podstawowe metody przesiewowe diagnozy neuropsychologicznej poszczegdlnych funkeji P7S_WG
poznawczych.

W18 |Zna charakterystyke i podziaty zaburzen mowy o typie afazji i dyzartrii powstajacymi na skutek P7S_WG

organicznego uszkodzenia mozgu.

W19 |Zna specyfike psychologiczna i mézgowa organizacji dowolnych czynnosci ruchowych i ich zaburzen w P7S_WG
postaci apraksji.




‘W20 |Zna charakterystyke zaburzen percepcji o typie agnozji wzrokowej, stuchowej, dotykowe;j. P7S_WG

W21 |Zna specyfike zaburzen uwagi i pamigci w organicznych uszkodzeniach mozgu. P7S_WG

‘W22 |Zna charakterystyke roznicowa zaburzen o etiologii psychicznej i organiczne;j. P7S_WG

‘W23 |Zna podstawowe zatozenia i zasady rehabilitacji neuropsychologicznej. P7S_WG

‘W24 |Zna charakterystyke zjawiska plastycznosci mozgu i czynniki warunkujace przebieg i skuteczno$é P7S_WG
rehabilitacji neuropsychologiczne;.

‘W25 | Zna koncepcje i teoretyczne podstawy technik rehabilitacyjnych wybranych dysfunkcji poznawczych. P7S_WG

‘W26 |Zna proces starzenia si¢ w kategoriach rozwojowych. P7S_WG

W27 |Zna sytuacjg starzejacej si¢ osoby z punktu widzenia systemowych zaleznos$ci rodzinnych. P7S_WG

‘W28 | Zna specyfike seksualno$ci 0sob starszych i najczgstsze problemy seksualne dla tego wieku. P7S_WG

‘W29 |Zna zasady oraz r6zne metody i techniki wspomagania funkcjonowania pamigci w starszym wieku. P7S_WG

‘W30 |Zna koncepcje¢ jakosci zycia i jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia w odniesieniu do 0s6b P7S_WG
starszych.

W31 |Zna rolg wyznacznikéw psychospoteczno-ekonomicznych warunkujacych jakos$¢ zycia w wieku starszym. P7S_WG

‘W32 |Zna zagadnienia dotyczace sktadu zywnosci, jej podstawowych sktadnikéw odzywczych i ich wptywu na P7S_WG
stan zdrowia pacjenta w starszym wieku.

W33 | Zna wptyw wartosci sensorycznej zywnosci na zachowania Zywieniowe starszej osoby. P7S_WG

W34 |Ma wiedz¢ na temat wplywu aktywnosci fizycznej na osoby w starszym wieku. P7S_WG

W35 |Rozumie znaczenie duchowosci i religijnosci w zyciu cztowieka, szczegdlnie P7S_WG
w odniesieniu do 0sob starszych.

‘W36 |Zna konsekwencje zdrowotne zachodzacych zmian demograficznych w aspekcie stanu zdrowia populacji P7S_WK
0s0b starszych.

‘W37 |Zna procesy starzenia narzadow i uktadow, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu nerwowego oraz P7S_WK
znaczenie tego zjawiska dla przebiegu funkcji poznawczych w starszym wieku.

‘W38 |Zna wielkie problemy geriatryczne i ich znaczenie dla przebiegu procesu starzenia i rokowania 0s6b P7S_WK
starszych.

‘W39 |Zna zasady opiniowania sadowego dotyczacego kwestii ubezwlasnowolnienia oraz wad o$wiadczen woli P7S_WK
zwigzanych z wystgpowaniem zaburzen psychicznych
i neurologicznych w wieku starszym.

W40 |Posiada wiedzg nt. Uniwersytetow Trzeciego Wieku, klubow seniora, stowarzyszen na rzecz seniorow P7S_WK
dziatajgcych w Polsce.

‘W41 |Zna prawa i obowiazki pacjenta, z uwzglgdnieniem sytuacji osob starszych. P7S_WK

LP Umle-] QtnOSCI odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz potrafi:

Ul [Potrafi okresli¢ jaki wplyw na stan zdrowia moga mie¢ zachodzace zmiany demograficzne. P7S_UW

U2 |Potrafi opisaé fizjologiczny proces starzenia narzadow i uktadéw organizmu. P7S_UW

U3 [Potrafi zastosowa¢ poszczegolne narzedzia oceny geriatrycznej w aspekcie funkcjonalnym, fizykalnym P7S_UW
(ryzyko upadkoéw, odlezyn, niedozywienia), mentalnym (MMSE, test rysowania zegara).

U4 |Potrafi opisa¢ wielkie problemy geriatryczne, podaé przyczyny oraz nastgpstwa P7S_UW
i zaplanowac strategi¢ postgpowania.

U5 [Potrafi scharakteryzowa¢ schorzenia o czgsto atypowym obrazie klinicznym w starszym wieku. P7S_UW

U6 |Potrafi scharakteryzowac zasady indywidualizacji terapii w starszym wieku oraz przedstawi¢ metody P7S_UW
ograniczania farmakoterapii z uwzglgdnieniem strategii postgpowania niefarmakologicznego.

U7 |Identyfikuje problemy pielggnacyjne osob starszych chorych somatycznie. P7S_UW

U8 |Rozpoznaje zaburzenia psychiczne u pacjentow w podesztym wieku. P7S_UW

U9 [Rozpoznaje poszczegodlne zaburzenia snu w wieku starszym oraz potrafi wdrozy¢ podstawowe interwencje P7S_UW
behawioralne zgodne z zasadami higieny snu.

U10 |Potrafi rozpozna¢ zaburzenia depresyjne wieku podesztego i rozroznia objawy depresji od objawow P7S_UW
somatycznych.

Ul1l |Prawidlowo rozpoznaje specyficzne zaburzenia psychiczne dla wieku podesztego, potrafi edukowac pacjenta P7S_UW

ijego rodzing, stosowac podstawowe procedury terapeutyczne i lecznicze zgodnie z kompetencjami




U12 |Potrafi przeprowadzi¢ badanie funkcji poznawczych przy uzyciu przesiewowych testow P7S_UW
neuropsychologicznych do badania otgpienia.

U13 |Potrafi przeprowadzi¢ ocen¢ funkcjonowania pacjenta w sytuacjach codziennych z uzyciem wybranych skal P7S_UW
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki.

Ul14 |Potrafi scharakteryzowac¢ i rozpozna¢ zaburzenia neuropsychologiczne powstajace na skutek uszkodzenia P7S_UW
wybranych struktur mézgowych.

U15 |Potrafi przyporzadkowaé obserwowane deficyty neuropsychologiczne do lokalizacji uszkodzenia P7S_UW
centralnego systemu nerwowego.

Ul6 |Potrafi w procesie diagnozy neuropsychologicznej dobra¢ odpowiednie przesiewowe narzgdzia testowe do P7S_UW
oceny i wyjasnienia obserwowanych zaburzen poznawczych.

U17 |Potrafi whasciwie stawia¢ cele diagnozy neuropsychologiczne;j. P7S_UW

U18 |Potrafi dokona¢ wyboru wlasciwych narzedzi testowych w diagnozie ogniskowych zaburzen P7S_UW
neuropsychologicznych u 0sob starszych.

U19 |Potrafi przeprowadzi¢ diagnoz¢ zaburzen pamigci, agnozji, praksji, pomijania stronnego przy pomocy testow P7S_UW
neuropsychologicznych i prob klinicznych.

U20 |Zna metody sporzadzania analizy przypadkow klinicznych i opinii neuropsychologicznych o0séb starszych. P7S_UW

U21 |Potrafi dobra¢ i zastosowaé¢ odpowiednie techniki rehabilitacji funkcji poznawczych osob starszych do P7S_UW
obserwowanych u nich deficytow neuropsychologicznych.

U22 |Potrafi oceni¢ efekty prowadzonej rehabilitacji poznawczej osob starszych. P7S_UW

U23 |Potrafi zdiagnozowac relacje w rodzinie osoby starzejacej sig. P7S_UW

U24 |Potrafi zastosowa¢ model jakosci zycia i jako$ci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia do oceny stanu P7S_UW
zdrowia 0sob starszych.

U25 |Potrafi wskaza¢ rolg czynnikéw psycho-spoteczno-ekonomicznych dla oceny jakosci zycia osob starszych. P7S_UW

U26 |Potrafi rozpozna¢ zapotrzebowanie chorego na sktadniki odzywcze i wskaza¢ odpowiednie techniki P7S_UW
kulinarne przyrzadzania potraw dla starszej osoby

U27 |Potrafi krytycznie oceni¢ dostepne zrodta informacji na temat diety osoby starszej. P7S_UW

U28 |Potrafi przeprowadzi¢ rozmowg ze starszym pacjentem postgpujac zgodnie P7S_UK
z zasadami komunikacji.

U29 |Prawidtowo rozpoznaje specyficzne zaburzenia psychiczne dla wieku podesztego, potrafi edukowac pacjenta P7S_UK
i jego rodzing, stosowaé podstawowe procedury terapeutyczne i lecznicze zgodnie z kompetencjami
zawodowymi.

U30 |Rozumie zasady stosowania instytucji ubezwlasnowolnienia celem pomocy osobie starszej w rozwiazywaniu P7S_UK
jej probleméw zdrowotnych

U31 |Potrafi rozmawia¢ z osobami starszymi na temat intymnosci i seksualno$ci P7S_UK
W sposob nieoceniajacy i otwarty.

U32 |Potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ sesj¢ treningu pamigci dla 0sob starszych. P7S_UK

U33 |Potrafi rozmawia¢ o przemijaniu i $mierci zardwno z pacjentem jak i jego rodzing. P7S_UK

U34 |Ma umiejetnos¢ szybkiego wyszukiwania i kontaktowania si¢ z podmiotami dzialajacymi na rzecz edukacji P7S_UK
oraz aktywnosci spotecznej 0sob starszych w celu znalezienia instytucji odpowiedniej dla pacjenta w
okreslonej sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i spoteczne;j.

U35 |Potrafi dobra¢ odpowiednie sposoby pracy i metody komunikacji do poszczegdlnych grup osob starszych. P7S_UO

U36 |Potrafi wspotpracowac z konsultujacym lekarzem psychiatra. P7S_UO

U37 |Potrafi rozpoznaé typowe sytuacje nieprzestrzegania praw pacjenta i aktywnie przeciwdziata¢ naruszaniu P7S_UO
praw pacjenta oraz egzekwowac przestrzeganie praw pacjenta w wieku starszym.

U38 |Potrafi wyznaczy¢ cele w podejmowanej aktywnosci fizycznej 0sob w starszym wieku. P7S_UU

LP KompeteHCJ ¢ SpOleczne odniesienie do efektéow z PRK

Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz jest gotow do:

K1 [Ma $wiadomos$¢ koniecznosci rehabilitacji neuropsychologicznej 0sob starszych posiadajacy dysfunkcje P7S_KK
poznawcze.

K2 |Potrafi wspotpracowac z roznymi profesjonalistami zajmujacymi si¢ opieka nad osoba starszg , P7S_KK
uwzgledniajac dokonana przez nig oceng jakosci zycia.

K3 [Posiada umiejg¢tnos¢ efektywnej pracy jako cztonek lub lider interpersonalnego zespotu geriatrycznego. P7S_KO

K4 |Dysponuje umiejgtnoscig zaplanowania odpowiedniego postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego i P7S_KO

opiekuniczego wspdlnie z pacjentem, jego rodzing lub opiekunami uwzgledniajacego stan zdrowia chorego,
mozliwos¢ wspotuczestnictwa w procesie leczenia, preferencje i cele leczenia.




K5 [Potrafi wspolpracowac z osoba starsza zachowujac rozumienie etiologii obserwowanych deficytow P7S_KO
neuropsychologicznych.

K6 [Rozumie sytuacje osoby starzejacej si¢ w szerszym kontekscie rodzinnym P7S KO
i kulturowym.

K7 [Potrafi wspolpracowac z osoba starsza na gruncie réznych aktywnosci zawodowych, dokonang przez nig P7S_KO
oceng jakosci zycia.

K8 [Rozwija¢ relacj¢ terapeuta osoba starsza w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej. P7S KO

K9 |Rozumie i przestrzega prawo pacjenta do sakramentow, szczeg6lnie sakramentu pojednania. P7S_KO

K10 |Zna przyktady dobrych praktyk, ktorych stosowanie ma zapewni¢ poszanowanie praw pacjenta. P7S KO

K11 |Ma $wiadomos¢ koniecznosci przestrzegania zasad etycznych, praw pacjenta, tajemnicy zawodowej oraz P7S_KR
postawy odpowiedzialnosci wobec 0s6b starszych, dla ktorych dobra stara si¢ pracowa¢. Prezentuje postawe
otwarto$ci wobec potrzeb 0sob starszych.

K12 |Ma $wiadomos¢ posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zasad pracy z osoba starszg oraz P7S_KR
koniecznosci ich statej aktualizacji w kontekscie wykonywanego zawodu.

K13 |Posiada umiejetnos¢ efektywnej pracy jako cztonek lub lider interpersonalnego zespotu geriatrycznego. P7S_KR

K14 |Rozwija empatyczne podejscie do osoby starszej. P7S_KR

K15 |Ma $wiadomos¢ kiedy nalezy przeprowadzi¢ sadowe badania psychiatryczno-psychologiczne w zwiazku ze P7S_KR
stanem zdrowia osoby starszej i jej sytuacja psychospoteczna.

K16 |Dba o atmosfere bezpieczenstwa i komfortu psychicznego pacjenta w trakcie procesu diagnostycznego. P7S_KR

K17 |Przekazuje w sposob empatyczny informacj¢ o wynikach badania zaréwno samemu pacjentowi jak i jego P7S_KR
rodzinie.

K18 |Potrafi wspotpracowac z osoba starsza zachowujac rozumienie etiologii obserwowanych deficytow P7S_KR
neuropsychologicznych.

K19 |Przyjmuje otwarta, nieoceniajaca postawg wobec seksualnosci osob starszych. P7S_KR

K20 |Zna przyktady dobrych praktyk, ktorych stosowanie ma zapewni¢ poszanowanie praw pacjenta. P7S_KR




