Zatacznik nr 9 do uchwaty nr 70/1X/2020
Senatu UJ z dnia 30 wrzesnia 2020 r.

Program studiéw podyplomowych

Wydzial Wydziat Lekarski oraz Medyczne Centrum Ksztalcenia
Y Podyplomowego Collegium Medicum
Nazwa studiow podyplomowych Medycyna ekstremalna i medycyna podrozy

Ogolny opis studiow podyplomowych

Celem studiow jest przekazanie stuchaczowi najnowszej wiedzy w zakresie szeroko pojetej medycyny ekstremalnej. Studia prezentuja wielokierunkowe
podejscie do specyfiki i zagadnien zwigzanych z medycznymi aspektami dziatalnosci cztowieka w warunkach ekstremalnych.

Wyktadowcami sa polscy eksperci oraz praktycy o duzym do$wiadczeniu w zakresie medycyny ekstremalnej i medycyny podrozy.

W ramach zaje¢ prowadzonych w wiodgcym osrodku akademickim shuchacze poznaja podstawy wiedzy zwigzane z:

- medycyna nurkowa

- medycyna wysokogorska

- medycyna pustynng i polarng

- medycyng tropikalng i medycyna podrozy

- medycyna ekspedycyjna

- medycyna katastrof

- medycyna konfliktow zbrojnych

- ratownictwem i ewakuacja

- medycyna sportowa.

Zdobyta wiedza umozliwi stuchaczowi wypracowanie standardow wielokierunkowego postgpowania w zakresie dziatalnosci przed medycznej i
medycznej w przypadku pacjentow podejmujacych aktywnos$¢ zwiazang z narazeniem na ekstremalne warunki.

Absolwent studiow uzyska umiejgtnosci umozliwiajace m. in.: $wiadomy udziat w kompleksowej opiece medycznej w zakresie dziatan zwigzanych z
pacjentem podejmujacym dziatalno$¢ w warunkach ekstremalnych obejmujacych m.in.: dziatalno$¢ w gorach wysokich, nurkowanie, podréze w rejony
tropikalne i polarne, dzialalno$¢ zwiazang z konfliktami zbrojnymi i zdarzeniami masowymi, a takze wyczynowe uprawienie sportu.

Absolwent bedzie potrafit zdefiniowa¢ oraz zaproponowa¢ mozliwe rozwigzanie potencjalnych problemoéw zdrowotnych zwigzanych z dzialalnoscia
cztowieka w wybranych warunkach okreslonych jako ekstremalne.

Sa to jedyne studia podyplomowe w Polsce obejmujace tematyke medycyny ekstremalnej i medycyny podrozy. Program studiow wzorowany jest na
programach opracowanych przez Wilderness Medicine Society. Program ten stanowi unikatowy w skali Polski, a takze w tej czesci Europy cykl
wyktadow i zaje¢ praktycznych.

Studia posiadaja patronat Polskiego Towarzystwa Medycyny i Ratownictwa Wysokogorskiego oraz patronat Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Efekty uczenia si¢
(dla kwalifikacji
Szkolnictwa Wy.
Kwalifikacji)

Wszystkie efekty uczenia si¢ okreslone w programie danych studiow podyplomowych powinny stanowic¢ odniesienie do efektow z PRK na tym samym poziomie.

czgstkowych uwzgledniajgcych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i

zego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

LP WIEdza odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiéw podyplomowych stuchacz zna i rozumie:

wi Pos1adaAw1edz<; z zakr,esu podstaw nurkowania, typow nurkowania oraz algorytméw PIS WG
szkolenia ptetwonurkow. -

W2 |Posiada wiedzg na temat fizjologicznych mechanizméw adaptacyjnych do nurkowania. P7S_WG

w3 Zna pf)d.stawowe aaw1ska patofizjologiczne zwigzane z nurkowaniem i przebywaniem P7S WG
na duzej glebokosci. -

wa Zna patomec}{amzmy najczgstszych problemow zdrowotnych wystepujacych P7S WG
u pletwonurkow. -

W5 Pg51?da' wiedzg na temat metod leczenia choroby dekompresyjnej oraz urazow P7S WG
cisnieniowych -
Posiada podstawowa wiedzg na temat zasad oraz mozliwosci wykorzystania komory

W6 | . . P7S_WG
hiperbarycznej u chorych poszkodowanych w wypadku nurkowym. -
Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny nurkow, tacznie z zasadami

W7 . o . P7S_WG
profilaktyki typowych powiktan oraz odlegtych nastgpstw nurkowania -

ws P051a<.ia wiedzg na temat wptywu wysokosci i aktywnosci gorskiej na P7S WG
organizm cztowieka. -
ZITa POUSTAWOWE ZaSady PIOIITAKTYKT CIIOTODY WySOKOZOTSKIE] (alTg: AIVES = ACUTE
Mountaine Sickness), wysokogorskiego obrzeku ptuc (ang. HAPE — High Altitude

W9 |Pulmonary Edema) oraz wysokogérskiego obrzgku mézgu (ang. HACE — High Altitude P7S_WG
Cerebral Edema).
Zna aktualne wytyczne i zasady prowadzenia wlasciwej aklimatyzacji

W10 |w goérach wysokich, tacznie z wykorzystaniem farmakologicznego wspomagania P7S_WG
aklimatyzacji.




Posiada wiedzg na temat wstgpnego zaopatrzenia i mozliwosci dalszego leczenia

W11 [najczgstszych urazéw u 0séb poszkodowanych podczas pobytu w gorach wyso2 P7S_WG
kich (powyzej 2500 m n.p.m.) lub 0s6b uprawiajacych wspinaczke sportowa.

Wi2 Zn'fl Podstawong zasady racjonalnego zywienia w czasie pobytu i aktywnosci na P7S WG
duzej wysokosci. -
wystapi¢ podczas pobytu na duzej wysokosci w sytuacjach szczegdlnych,

W13 [w tym wplywu duzej wysokosci na organizm kobiety, dziecka oraz osob przewlekle P7S_WG
chorych.

wi4 P051a4a wiedzg na temat wptywu niskich i wysokich temperatur na organizm P7S WG
czlowieka. -

W15 |Zna podstawowe zasady postgpowania z odmrozeniami oraz hipotermia. P7S_WG
Zna podstawowe zasady klasyfikacji, wstegpnego zabezpieczenia oraz dalszego

W16 . . R P7S_WG
postepowania w przypadku oparzen oraz urazow cieplnych. -
Posiada wiedzg na temat niekorzystnego wptywu promieniowania UV na skore

w17 . . P7S_WG
oraz oczy czlowieka przebywajacego w ekstremalnych warunkach. -
Posiada wiedzg na temat organizacji i zabezpieczenia pomocy medycznej w warunkach

W18 |narazonych na ekstremalnie niskie i wysokie temperatury (baza polarna, P7S_WG
pustynia).

Zna podstawowe zasady wykorzystania dostgpnych Zrodet wody w warunkach

W19 [ekstremalnych ze szczegdlnym uwzglednieniem znajomos$ci metod uzdatniania P7S WG
wody.

W20 Posiada wiedzg na temat aktualnych zagrozen dla zdrowia wynikajacych z migdzynarodowego ruchu P7S WG
turystycznego. -
Posiada wiedz¢ na temat objawow oraz przebiegu klinicznego najczgsciej wystepujacych

W21 [na §wiecie choréb pasozytniczych, wirusowych i bakteryjnych stanowigcych P7S_WG
potencjalne ryzyko dla podrézujacego.

W22 P051ad§ w1edz<€ fiotyczch dziatan profilaktycznych obowiazujacych przed oraz PIS WG
w trakcie podrozy. -

w23 Zna Ametody ochrony swoistej i nieswoistej przeciwko infekcyjnym chorobom PIS WG
tropikalnym. -

W24 [Posiada wiedz¢ dotyczaca przeciwwskazan do wyjazdu do krajow strefy tropikalne;j. P7S_WG

Wos Zna zagadm?ma't zwigzane ze zdrovalen? Podczas podroézowania osob przewlekle PIS WG
chorych, seniorow, dzieci oraz kobiet cigzarnych. -
Zna obowigzujgce przepisy prawne dotyczace zasad postgpowania sanitarnego,

W26 PR . . P7S_WG
przeciwepidemicznego oraz warunkujace migdzynarodowy ruch turystyczny. -

w27 Zna podstallwgwe problemy zdrowotne charakterystyczne dla medycznego zabezpieczenia grupy PIS WG
ekspedycyjnej. -
Posiada wiedzg na temat mozliwosci i zasad postgpowania w przypadku najczgstszych

W28 [probleméw zdrowotnych mogacych wystapi¢ podczas ekspedycji w warunkach ekstremalnych. P7S_WG

W29 Posiada W{edgq na temat przygotowania profesjonalnej apteczki stuzacej do zabezpieczenia grupy PIS WG
ekspedycyjnej. -
Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu psychologicznych zachowan cztowieka

W30 . , - . . P7S_WG
w warunkach ekstremalnych, w tym dotyczacych dynamiki procesow grupowych w skrajnych srodowiskach. -

W31 [Posiada wiedzg na temat zasad organizacji medycznej dziatalnosci humanitarne;j. P7S_WG

W32 Zpa ‘pcx'istawowe problen'ly mefiyczne charakterystyczne dla dzialalnosci w ramach P7S WG
niesienia pomocy humanitarne;j. -
Zna podstawowe zalozenia organizacji i niesienia pomocy poszkodowanym podczas

W33 - P7S_WG
klesk zywiotowych. -

W34 Posiada wiedz¢ na temat aktualnych standardow postgpowania podczas zdarzen P7S WG
masowych. -

W3s Posiada wiedzg na temat specyfiki dziatalno$ci medycznej w krajach objetych P7S WG

konfliktem zbrojnym.




Posiada wiedz¢ na temat metod natychmiastowego udzielania pomocy poszkodowanym

W36 . P7S_WG
na polu walki. -
Zna aktualne wytyczne taktyczno-bojowej opieki nad poszkodowanym i najnowsze

W37 . . . P7S_WG
trendy w opiece przedszpitalnej (ang. Combat Trauma System). -

W38 |Zna podstawowe zasady organizacji i pracy szpitala polowego. P7S WG

W39 Zna .pod.stawo.we problefmy zwigzane z Ze?bezp{eczeplem medycznym ludnosci P7S WG
cywilnej w rejonach objetych konfliktami zbrojnymi. -

W40 'Z.na p'O('istawowe zagadnienia zwigzane ze specyfika ratownictwa gorskiego P7S WG
i jaskiniowego. -

W41 |Zna podstawowe zagadnienia specyficzne dla ratownictwa wodnego i nurkowego. P7S_WG

Wa2 Pos'l‘ada wiedzg na tem?t moz'hwosm V\{ykorzystanla transportu lotniczego podczas P7S WG
akcji ratunkowych w gorach i na wodzie. -

W43 Posiada w?edzq na tf?mat 1.nozlrlwos01 wykorzystania transportu lotniczego w celu P7S WG
medycznej repatriacji pacjentow. -

W44 [Posiada wiedzg na temat fizjologicznych aspektow treningu sportowego. P7S WG

Was Posiada \f\/l.edze; na te.mat kwalifikacji i zdolno$ci do uprawiania réznych form P7S WG
aktywnosci ruchowe;j. -
Zna podstawowe zasady zywienia w sporcie oraz aspekty farmakologicznego

W46 |wspomagania sportowcow, w tym rowniez na temat niedozwolonych §rodkow P7S_WG
i metod uznawanych za dopingowe.

W47 Posiada -wnAedze; na temat prowadzemz‘:l proﬁlalstykl zaburzen i chorob zwiagzanych P7S WG
z uprawianiem sportu wyczynowego i rekreacji. -
Posiada wiedzg na temat podstawowych definicji oraz danych epidemiologicznych

W48 | . . . P7S_WK
zwigzanych z omawianym zakresem medycyny ekstremalnej. -

W49 Zna Podstawowe uwarunk'owanl:a sr0('10w1skowe, kulturowe i klimatyczne zwiazane P7S WK
z najczgstszymi chorobami zakaznymi. -

W50 Zna i rozumie wptyw czynnikow biologicznych, sanitarnych oraz zachowan na P7S_ WK

zdrowie podrozujacego.

LP Umle«] QtnOSCI odniesienie do efektéw z PRK
Po ukoficzeniu studiow podyplomowych stuchacz potrafi:
Potrafi przeprowadzi¢ wstgpna, zdrowotng kwalifikacje 0sob chcacych rozpoczaé

Ul . i . . .. o P7S_UW
nurkowanie oraz 0sob narazonych na czgste przebywanie na duzej gigbokosci. -
Potrafi czynnie uczestniczy¢ podczas udzielania wykwalifikowanej pierwszej pomocy

U2 |na miejscu wypadku nurkowego oraz uczestniczy¢ w zaplanowaniu dalszego P7S UW
postepowania w przypadku chorych wymagajacych leczenia szpitalnego.

U3 Potrafi rozpozna¢ objawy sugerujace chorobg dekompresyjna, zatory gazowe P7S UW
i powietrzne wymagajace interwencji z wykorzystaniem komory hiperbaryczne;j. -
Potrafi uczestniczy¢ w nadzorze medycznym nad prawidlowym procesem aklimatyzacji

U4 |osob przebywajacych na duzych wysokosciach, zarowno wérod turystow indywidualnych jak i w grupach P7S_UW
zorganizowanych.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy chorym z typowymi problemami zdrowotnymi

us . . .. o . L e P7S_UW
zwigzanymi z pobytem na duzej wysokosci (zarowno w warunkach gorskich jak i szpitalnych). -
Potrafi skompletowa¢ odpowiednio dobrang apteczke gorska, zardbwno na potrzeby

U6 |. . . L . . . X P7S_UW
indywidualnego pacjenta jak i na potrzeby zabezpieczenia zorganizowanej grupy. -

U7 Potrafi okresh'c zagrozenia zdrowotne zwigzane z ekstremalnie niskimi i wysokimi PIS UW
temperaturami. -
Potrafi skutecznie wprowadzi¢ metody profilaktyki majace na celu zminimalizowanie

us | . . . P7S_UW
niekorzystnego wptywu ekstremalnych temperatur na organizm czlowieka. -

U9 Potrafi rozpozna¢ zagrozenia i problemy zdrowotne zwiazane z deficytem wody P7S UW

i przebywaniem w ekstremalnie wysokich i niskich temperaturach.




Potrafi ukierunkowac¢ i przeprowadzi¢ profilaktyke czynna oraz bierna chorob

P7S_UW
uto zakaznych. -
Potrafi przeprowadzi¢ wstgpna diagnostyke roznicowa egzotycznych choréb zakaznych,

Ul1 |zna zasady pobierania i warunki transportu materiatu do badan, proponuje zgodne z aktualng wiedza P7S_UW
medyczng wstgpne postgpowanie terapeutyczne.

Ul12 |Potrafi skompletowa¢ apteczke podréznika. P7S_UW

Ul3 Potrafi znalez¢ niezbedne informacje w literaturze fachowe;j, bazach danych, P7S UW
oraz portalach naukowych opartych o EBM (Evidence Base Medicine). -
Bedzie przygotowany do petnienia funkcji opiekuna lub asystenta opiekuna medycznego

Ul4 . . o . P7S_UW
wyprawy zabezpieczajacego grupg wyjezdzajaca w warunki ekstremalne. -
Potrafi interpretowac symptomy psychologiczne w kategoriach normy i patologii

Ul5 |zachowania, na podstawie obserwacji jednostek i grup przebywajacych w ekstremalnych P7S_UW
$rodowiskach.

Posiada podstawowe umiejgtnosci udzielenia taktycznej pierwszej pomocy medycznej

ul6 . . - . P7S_UW
rannemu na polu walki i podczas ewakuacji poszkodowanych z rejonu zagrozenia. -
Posiada wiedzg¢ i umiejetnosci w zakresie organizacji pomocy medycznej ludnosci

u17 L N . . . . . P7S_UW
cywilnej na terenie rejonow objetych konfliktami zbrojnymi. -
Potrafi wzia¢ czynny udziat w akcji ratunkowej zwiazanej z wypadkiem podczas

uUl8 P .. : P7S_UW
aktywnosci gorskiej, jaskiniowej, wodnej i nurkowe;j. -
Potrafi udzieli¢ wykwalifikowanej pierwszej pomocy medycznej na miejscu zdarzenia

U19 |wypadku gorskiego lub nurkowego, oraz potrafi wzig¢ czynny udziat w dalszym leczeniu poszkodowanego P7S_UW
w szpitalu.

Potrafi wzig¢ czynny udziat w procesie ewakuacji poszkodowanego z wykorzystaniem

U20 |lotniczego $rodka transportu (zarowno w przypadku transportu z miejsca wypadku jak i transportu pacjenta P7S_UW
do kraju z o$rodka leczniczego poza Polska).

Potrafi wspotuczestniczy¢ w ustaleniu optymalnych metod treningu fizycznego,

U21 . . e X P7S_UW
opartych na wiedzy z zakresu biomechaniki, fizjologii i medycyny sportowej. -
Potrafi wstepnie rozpoznaé i zaproponowaé mozliwosci dalszego postgpowania

U22 i . . o P7S_UW
w przypadku typowych chordb i urazow zwiazanych z uprawianiem sportu. -
Potrafi czynnie uczestniczy¢ podczas udzielania wykwalifikowanej pierwszej pomocy

U23 |na miejscu wypadku nurkowego oraz uczestniczy¢ w zaplanowaniu dalszego postgpowania w przypadku P7S_UO
chorych wymagajacych leczenia szpitalnego.

Potrafi w precyzyjny sposob okresli¢ zadania i najwazniejsze cele zwiazane z niesieniem

U24 . . . P7S_UO
pomocy poszkodowanych w czasie klgsk zywiolowych oraz w zdarzeniach masowych. -
Potrafi wstepnie rozpozna¢ i zaproponowa¢ mozliwosci dalszego postgpowania

u2s s . . o P7S_UO
w przypadku typowych choréb i urazéw zwiagzanych z uprawianiem sportu. -
Rozumie potrzebg doskonalenia swej wiedzy i koniecznosci ciaglej edukacji,

U26 . L A . S P7S_UU
W szczegolnosci zapoznawania si¢ z nowymi osiggnigciami naukowymi w dziedzinie nauk medycznych. -
Ma $§wiadomos¢, ze z uwagi na stale wzrastajaca liczbg osob uprawiajacych nurkowanie
rekreacyjne, sportowe oraz zawodowe na catym §wiecie stale prowadzone sa nowe badania majace na celu

U27 o . . . [ P7S_UU
poszerzenie wiedzy na temat zdrowotnych konsekwencji nurkowania oraz leczenia typowych powiktan -
zdrowotnych zwigzanych z przebywaniem na glgbokosci.

Dostrzega potrzebe zdobywania wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki medycznej

U28 . . X Y . . P7S_UU
nad poszkodowanymi w wyniku dziatalno$ci wojennej lub terrorystycznej. -
Rozumie potrzebe ciagtego doskonalenia swej wiedzy i umiejetnosci w zakresie

U29 I A . P7S_UU
medycyny ratunkowej i standw naglego zagrozenia zycia. -

LP Kompetenqe spoleczne odniesienie do efektow z PRK

Po ukonczeniu studiéw podyplomowych stuchacz jest gotow do:
Potrafi wspotpracowac ze specjalistami innych dyscyplin klinicznych w celu optymalizacji

K1 |.. .. . ., , . .. P7S_ KK
diagnostyki i leczenia odmrozen, oparzen oraz hipotermii. -
Potrafi w sposob samodzielny i krytyczny poszerza¢ zdobyta wiedzg oraz efektywnie

K2 1 . . PR P7S_ KK
formutowa¢ wnioski, wykazujac tolerancj¢ dla pogladow innych. -

K3 Potrafi wspotpracowaé z indywidualnymi podréznikami oraz z organizatorami P7S KK

wypraw i ekspedycji w zakresie przygotowania medycznego grup turystycznych.




Potrafi rozpoznawac¢ etap rozwoju na jakim znajduje si¢ grupa i prognozowaé

K4 |najbardziej prawdopodobne pojawiajace si¢ na nim konflikty na podstawie obserwacji P7S_KK
jednostek i grup przebywajacych w skrajnych srodowiskach.

K5 |Potrafi wspotpracowac z grupg specjalistow podczas organizacji pomocy humanitarne;. P7S KK
Rozumie konieczno$¢ wspotpracy pracownikéw ochrony zdrowia z personelem

K6 . . S - P7S_KK
wojskowym w czasie wojny i pokoju. -
Rozumie konieczno$¢ wspotpracy w zespole specjalistow podczas akcji ratunkowe;j

K7 . Lo P7S_KK
oraz w czasie ewakuacji pacjenta. -
Rozumie i ma $wiadomos$¢ potencjalnych problemow i trudnosci jakie moga wystapic

K8 |w sferze kontaktow miedzyludzkich w grupie osob podejmujacych aktywnos¢ w ekstremalnych warunkach P7S_KO
zwigzanych z pobytem na duzej wysokosci.

K9 |Zna uwarunkowania odmiennos$ci kulturowej, obyczajowej oraz religijnej réznych regionow $wiata. P7S_KO
Rozumie specyfike pracy w malej grupie, rolg lidera oraz zna podstawowe zagadnienia

K10 . . . . P7S_KO
zwigzane z psychologicznymi aspektami wypraw w warunkach ekstremalnych. -
W sytuacji traumatycznego wydarzenia potrafi podja¢ dorazne odpowiednie dziatania oraz pokierowac¢ grupa

K11 , . s . P7S_KO
0s0b objetych trauma do odpowiednich instytucji pomocowych. -

K12 |Potrafi popularyzowaé zdrowotne aspekty aktywnosci ruchowe;. P7S_KO
Rozumie i postrzega konieczno$¢ udzielania konsultacji i szkolenia pacjentow oraz pracownikow stuzby

K13 L ) P7S_KO
zdrowia zainteresowanych problematyka medycyny sportowej.
Umiejetnie wykorzystuje wlasne kompetencije interpersonalne do zrozumienia zachodzacych w skrajnych

K14 |srodowiskach zjawisk psychologicznych, zapobiegania ich negatywnym konsekwencjom oraz niwelowania P7S KR
ich nastgpstw.
Rozumie i dostrzega typowe problemy zwiazane z dziatalno$cia humanitarna,

K15 |, . o . . , P7S_KR
dzialalnoscia w czasie klgsk zywiolowych oraz podczas zdarzen masowych. -

K16 Rozumie podstawowe zagadnienia zwigzane z etyka i deontologia w medycynie P7S KR

sportowe;j.




