Zatacznik nr 24 do uchwaty nr 70/1X/2020
Senatu UJ z dnia 30 wrzesnia 2020 r.

Program studiéw podyplomowych

Wydzial Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa studiéw podyplomowych Kosmetologia praktyczna

Ogolny opis studiow podyplomowych

Studia podyplomowe “Kosmetologia Praktyczna” adresowane sa do wszystkich 0sob zainteresowanych zdobyciem umiejgtnosci z zakresu kosmetologii
oraz posiadajacych dyplom ukonczenia studiow wyzszych na poziomie co najmniej licencjata.

Celem studiow jest przekazanie stuchaczom nowoczesnej wiedzy i umiejgtnosci niezbgdnych w pracy w salonach kosmetycznych i gabinetach medycyny
estetycznej, aptekach i drogeriach (dermokonsultacja), uzdrowiskach, gabinetach odnowy biologicznej SPA i Wellness oraz dziatach rozwojowych firm
kosmetycznych.

Po odbyciu studiow ,,Kosmetologia Praktyczna” absolwenci moga ubiegac si¢ o przyj¢cie na dwuletnie studia magisterskie zarbwno w trybie
stacjonarnym jak i niestacjonarnym na kierunku ,,Kosmetologia” na Wydziale Farmaceutycznym UJ.

Po ukonczeniu studiow podyplomowych ,,Kosmetologia Praktyczna” absolwent bedzie posiadat wiedz¢ i umiejgtnosci z zakresu:
. planowania i wykonania zabiegow kosmetycznych w zakresie pielggnacji i upigkszania na twarz, ciato, rece i stopy,

. wladciwego doboru kosmetykow i zabiegdw, dostosowanych do indywidualnych potrzeb skory klienta,

. kwalifikacji klientow do zabiegow kosmetycznych,

. obstugi urzadzen kosmetycznych,

rozrézniania migdzy defektami kosmetycznymi, a chorobami wymagajacymi interwencji dermatologa,

. organizacji pracy salonu kosmetycznego,

. warunkow bezpiecznej i higienicznej pracy,

. mechanizmoéw dziatania kosmetykow, oceny ich jakosci, skutecznoscii bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sig¢

(dla kwalifikacji czgstkowych uwzgledniajqcych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wy.
Kwalifikacji)
Wszystkie efekty uczenia si¢ okreslone w programie danych studiow podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do efektow z PRK na tym samym poziomie.

zego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sig¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

Wiedza

LP odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz zna i rozumie:
W1 [budowg skory gtowy, receptory skory, czucie mechaniczne P7S WG
W2 |podstawowe zasady diagnostyki chorob skory P7S WG
W3 [podstawowa terminologi¢ dermatologiczng (semiotyka, symptomatologia, nozologia) P7S WG
W4 |mechanizmy i objawy najczgstszych chorob skory P7S WG
W5 [sktad preparatu kosmetycznego P7S WK
W6 [wlasciwosci biologiczne substancji stosowanych w kosmetykach P7S WK
W7 |zasady dezynfekcji i sterylizacji P7S WK
W8 |preparaty do dezynfekeji skory, narz¢dzi i powierzchni P7S WK
W9 |zasady postgpowania z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi w gabinecie P7S WK
W10 [zabiegi pielegnacyjne i oczyszczajace P7S WK

W11 |wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegolnych kosmetykow oraz zabiegéw kosmetycznych

P7S WK
W12 |zasadg dziatania nowoczesnej aparatury wykorzystywanej w pracy kosmetologa P7S WK
W13 [metodyke wykonania zabiegu przy uzyciu aparatury P7S WK
rodzaje parametréw fizykochemicznych takich jak typ bodzca oraz parametry, np. dtugosé, czestotliwosé
W14 . i s . . . .
fali, ggstos¢ pradu, zaleznosé efektu biologicznego od bodzZca fizykochemicznego
P7S WK
Wis mozliwosci uzyskania efektu kosmetologicznego poprzez rézne rodzaje bodzcow — termiczne, falowe
(dzwigkowe, elektromagnetyczne — radiowe, $wietlne) P7S WK
W16 |zasady doboru i aplikacji kosmetykow kolorowych P7S WK
W17 |mozliwosci taczenia makijazu z elementami stylizacji P7S WK
W18 |wskazania i przeciwwskazania do masazu ciata P7S WK
W19 [podstawowe techniki masazu ciata oraz wplyw tych technik na skore i tkanki glebiej potozone
P7S WK
W20 [defekty skory stop pozostajace w kompetencji podologa i stan chorobowy wymagajacy konsultacji lekarskiej
P7S WK
W21 |wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegow podologicznych oraz technikg tych zabiegow
P7S WK
W22 [podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji zdrowotnej P7S WK
W23 |obszary promocji zdrowia, w ktérych moze podejmowac¢ dziatania jako kosmetolog P7S WK

Umiejetnosci
Po ukoniczeniu studiow podyplomowych stuchacz potrafi:

odniesienie do efektow z PRK

Lp




Ul |odrézni¢ stan fizjologiczny skory od stanu patologicznego P78 UW
U2 |nazywa¢ zmiany patologiczne skory P7S UW
U3 |zebra¢ podstawowy wywiad w kierunku defektow i chorob skory P7S UK
U4 weryfikowaé, ktorymi defektami skornymi moze zajmowac si¢ kosmetolog, a ktore leza w gestii lekarza
dermatologa P7S UW
U5 |wlasciwie odczytywac i interpretowac sktad preparatu kosmetycznego P7S UW
U6 |uzytkowac i przeszukiwa¢ bazy danych surowcoéw kosmetycznych P7S UW
U7 wykona¢ dezynfekcje skory, narzedzi i powierzchni stosujac odpowiednie preparaty, techniki i czas
wymagany do prawidtowego przeprowadzenia czynnosci P7S UW
U8 |wykonac sterylizacj¢ narzedzi w autoklawie P78 UW
U9 wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne i oczyszczajace z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan P7S UW
U10 postugiwacé si¢ narzgdziami kosmetologicznymi wykorzystywanymi w zabiegach pielegnacyjnych,
oczyszczajacych i upigkszajacych PIS UW
Ul1 |wykona¢ zabiegi przy uzyciu specjalistycznej aparatury z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
P7S UW
Ul2 |wykona¢ zabiegi przy uzyciu kosmetykéw silnie dziatajacych (ztuszczajacych, regenerujacych) o
U3 prawidtowo dobiera¢ parametry zabiegu np. dla pradu elektrycznego — wielkos¢ elektrody do funkcji
(czynna/bierna), rodzaj pradu (staty/zmienny), parametry pradu P7S UW
Ul4 planowac typ zabiegu do stanu zdrowia klienta i zapotrzebowania na odpowiedni efekt (np. laser o réznym
zrodle pochodzenia vs. IPL) P7S UW
U15 |wykona¢ analizg kolorystyczng dobierajac indywidualnie paletg barw P7S UW
U16 |potaczy¢ elementy stylizacji z makijazem podstawowym P7S UW
U7 wykona¢ masaz ciata w polaczeniu z zabiegami na ciato z uwzglgdnieniem wskazan
i przeciwwskazan P7S UW
U18 |wykona¢ zabiegi pielggnacyjne i wspomagajace leczenie w obregbie stop P7S UW
U19 |sprawnie postugiwac si¢ narz¢dziami podologicznymi wykorzystywanymi w zabiegach pedicure P7S UW
U20 |inicjowac kontakt z klientem i ocenia zagrozenia wyptywajace z podejmowanych przez niego zachowan
P7S UK
LP KompeteHCJ ¢ SpOleczne odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz jest gotow do:
K1 nawiazania dialogu z klientem i wyjasnienia mechanizméw lezacych u podtoza pospolitych defektow i
chordb skory a w przypadku trudnosci do zasiggnigcia opinii u lekarza wlasciwej specjalizacji
P7S KK
K2 [motywowania do dbania o skore oraz korzystania w razie koniecznos$ci z pomocy dermatologa P7S KR
K3 [systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy dotyczacej surowcow kosmetycznych P7S KR
K4 wadrazania procesow dezynfekcji i sterylizacji w celu zmniejszenia ryzyka przeniesienia zakazenia w
gabinecie kosmetologicznym P7S KR
K5 |wzigcia odpowiedzialno$ci za wykonywang pracg w tym zwraca uwage P7S KR
K6 wspolpracy z lekarzem w przygotowaniu skory do zabiegéw z zakresu dermatologii lub medycyny
estetycznej oraz w pielggnacji skory po takich zabiegach P7S KR
K7 |bycia indywidualnym doradcg klienta w zakresie wlasciwej pielggnacji domowe;j P7S KR
K8 do koniecznosci systematycznego uaktualniania wiedzy w zakresie nowych parametrow mozliwych do
osiagnigcia dzigki coraz powszechniej dostgpnym urzadzeniom P7S KK
K9 |[do oceny problemu klienta i skierowania go do lekarza wlasciwej specjalizacji P7S KK
K10 wykazania postawy prozdrowotnej i wykazania odpowiedzialnosci za klienta
w codziennej pracy kosmetologa P7S KR
K11 |do umacniania zdrowia w spoteczenstwie P7S KR




