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Program studiéw podyplomowych

Wydzial Wydziat Lekarski oraz Medyczne Centrum Ksztalcenia
Y Podyplomowego Collegium Medicum
Nazwa studiow podyplomowych Geriatria i opieka dlugoterminowa

Ogolny opis studiow podyplomowych

Celem studiow jest przekazanie stuchaczowi specjalistycznej, zintegrowanej interdyscyplinarnej wiedzy teoretycznej oraz wypracowanie umiejgtnosci
praktycznych z zakresu geriatrii, ze szczegolnym uwzglgdnieniem wybranych zagadnien z dziedziny: geriatrii

i gerontologii, neurologii, reumatologii, psychiatrii, medycyny paliatywnej, rehabilitacji, pielggnacji oraz organizacji opieki dugoterminowe;.

Studia podyplomowe umozliwiajac zbudowanie podstaw oraz poszerzenie wiedzy i kompetencji praktycznych w zakresie wielochorobowosci oraz
efektywnego diagnozowania i leczenia najczestszych chordb przewlektych w wieku podesztym, umozliwiaja fachowe

i zgodne z najnowszymi standardami medycznymi, samodzielne prowadzenie opieki nad przewlekle chorymi osobami starszymi, poprawe jakosci ich
zycia i obnizenie kosztow sprawowanej opieki i leczenia.

Efekty uczenia si¢

(dla kwalifikacji czgstkowych uwzgledniajgcych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK okreslonych w rozporzgdzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wy.
Kwalifikacji)
Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiow podyplomowych powinny stanowic¢ odniesienie do efektow z PRK na tym samym poziomie.

g0 z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

LP WIEdza odniesienie do efektéw z PRK
Po ukonczeniu studiéw podyplomowych stuchacz zna i rozumie:
wi Zna definicje i aktualna sytuacj¢ demograficzna Polski oraz zasady funkcjonowania opieki geriatrycznej i
opieki dlugoterminowej w Polsce i w innych krajach. P6S WG
w2 Zna glowne teorie i narzadowe podstawy starzenia si¢ oraz epidemiologie, diagnostyke i metody
postgpowania w przypadku najczgstszych chorob wieku podesztego. P6S WG
Zna sktad i zast ie catosciowej i j.
W3 | Zna sktadowe i zastosowanie calo$ciowej oceny geriatrycznej P6S WG
W4 | Zna podstawy rehabilitacji wieku podesziego. P6S WG
W5 | Zna epidemiologig i charakterystyke tzw. ,,duzych problemow geriatrycznych”. P6S WG
W6 | Zna zasady prawidlowego zywienia oraz opieki pielggniarskiej osob starszych. P6S WG
W7 Zna podstawowe zasady i1 narzg¢dzia stosowane w diagnostyce i leczeniu psychiatrycznym w wieku
podesztym. P6S WG
W8 | Zna zasady opieki paliatywnej w wieku starszym. P6S WG
W9 | Zna podstawowe akty prawne wykorzystywane w geriatrii. P6S WG
W10 | Zna podstawy profilaktyki i leczenia zakazen wewnatrzszpitalnych. P6S WG
W11 | Zna definicjg, epidemiologi¢ i zagrozenia wielochorobowosci w wieku podesztym. P6S WK
W12 | Zna epidemiologig, czynniki ryzyka, zagrozenia i postgpowanie w przypadku upadkow. P6S_ WK
W13 | Zna wskazania i metody zaopatrzenia ortopedycznego zalecanego u pacjentow. P6S WK
W14 | Zna charakterystyke oraz konsekwencje spoleczne tzw. duzych probleméw geriatrycznych. P6S WK
Wis Zna epidemiologi¢, czynniki ryzyka, zagrozenia i metody postgpowania w przypadku polifarmakoterapi i
polipragmazji w podesztym wieku. P6S WK
Wi6 Zna ogblne zasadami opieki paliatywnej i leczenia objawowego najczgstszych probleméw medycznych
spotykanych w opiece paliatywne;j. P6S WK
W17 | Zna podstawowymi zasady i cele opieki pielegniarskiej u pacjenta w wieku podesztym. P6S WK
LP Umle«] QtnOSCI odniesienie do efektéw z PRK
Po ukoficzeniu studiow podyplomowych stuchacz potrafi:
Ul Potrafi zidentyfikowa¢ zagrozenia wielochorobowosci oraz monitorowac stan kliniczny i objawy alarmowe
najczgstszych schorzen w podesztym wieku. P6S UW
U2 Potrafi objasni¢ i zademonstrowac zestaw przykladowych interwencji z zakresu rehabilitacji narzadowej u
starszego pacjenta. P6S UW
U3 Przedstawi¢ metody leczenia niefarmakologicznego bolu w przebiegu chorob stawow oraz przeanalizowaé
zasady stosowania i profil bezpieczenstwa lekow OTC stosowanych w chorobach uktadu kostno-stawowego.
P6S UW
U4 | Zaproponowa¢ postgpowanie dietetyczne dla starszej osoby. P6S UW
U5 | Przedstawi¢ zalecenia dotyczace szczepien ochronnych u 0séb starszych. P6S UW
U6 | Przedstawi¢ zasady prawidlowej pielegnacji i badania jamy ustnej u osoby starszej. P6S_UW
U7 Przeprowadzi¢ badanie neurologiczne i oceng stanu psychicznego u starszego pacjenta oraz wskazaé
objawy alarmujace, wymagajace pilnej konsultacji psychiatryczne;j. P6S UW
U8 | Przeprowadzi¢ analizg interakcji lekowych w systemie on-line. P6S UW
U9 Okresli¢ wskazania oraz warunki umieszczenia pacjenta w okreslonym obszarze opieki paliatywnej oraz
optymalizowac¢ leczenie objawowe u starszego pacjenta przebywajacego w opiece paliatywne;j. o




Zidentyfikowa¢ najczestsze powiktania hospitalizacji u 0sob starszych oraz wdrazaé systemy zapobiegania i

u1o wczesnego rozpoznawania oraz prawidtowego raportowania zakazen wewnatrzszpitalnych.
P6S UW
Ull Potrafi skutecznie przeprowadzi¢ szkolenie edukacyjne dotyczace zapobiegania, leczenia i wlasciwej
kontroli wybranych schorzen przewlektych. P6S UK
U2 Potrafi znalez¢ wiarygodne Zrddta informacji i dane kontaktowe do okreslonych grup wsparcia dla
starszych pacjentow i ich opiekundw i przekaza¢ informacj¢ osobom zainteresowanym.
P6S_UK
U3 Potrafi zespotowo wykonac i zinterpretowaé Catosciowa Oceng Geriatryczna, a nastgpnie wskazaé¢ deficyty
pacjenta i wdrozy¢ zespotowe postgpowanie. P6S UO
Ul4 | Potrafi pracowac, delegowac i/lub koordynowa¢ prace w interdyscyplinarnym zespole geriatrycznym.
P6S_UU
Uls Potrafi skutecznie przeprowadzi¢ szkolenie edukacyjne dotyczace zapobiegania, leczenia i wlasciwej
kontroli wybranych schorzen przewlektych. P6S UU
LP KompeteHCJ ¢ SpOleczne odniesienie do efektéow z PRK
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz jest gotow do:
Kl Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci, rozumie potrzebg ciagtego doskonalenia
zawodowego. P6S KK
K2 Ma $wiadomo$¢ istotnosci podejmowanych dziatan zwigzanych z praca ze starszym pacjentem i jego
opiekunem. P6S KO
K3 | Ma $wiadomos¢ koniecznosci wspoipracy w zespole interdyscyplinarnym.

P6S KR




